
Tue deinem Pferd Gutes! 

Mehr Balance und Körpergefühl durch Sitzschulung 

Übungen für zuhause und vor dem Reiten 
 
 

 
Inhalt  
 

 
Lerne hilfreiche Übungen zu folgenden Themen kennen: 
 

• Lockern  
• Gleichgewicht  
• Körpergefühl  
• Stabilität  
• Koordination  
• Körperspannung  
• Vertrauen 
 

Der Kurs findet in einer kleinen Gruppe und ohne Pferde 
statt. So können wir die Übungen in Ruhe und effektiv 
trainieren. 
Bitte trage bequeme Kleidung und saubere Schuhe.  

 
Datum 

 
Samstag, 31.Oktober 2026 
 

 
Zeit 

 
09.00–12.00 Uhr 
 

 
Ort 

 
ATZ Ausbildungs- und TherapieZentrum das Pferd 
Matt 1, 5046 Schmiedrued 
 
 
 

 
Kosten 

 
Fr. 85.– 
 

 
Kursleitung 

 
Leonie Schnetzler 
 

  
Anmeldeschluss 

 
Beschränkte Teilnehmerzahl ! 
Anmeldung nach Eingang bis spätestens 20.10.2026  
an: info@daspferd.ch 
 

 

 
 
 
 

T: 062 726 07 91 

info@daspferd.ch 

www.daspferd.ch 
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